
 

 

 

 

 

 

⚫ ６つの事業領域 

FJ は、家族・地域・企業・行政が協働して子育てを支える「共育社会」の実現に向け、全国で様々なプロジェクトを行っています 

1  父親支援 

自治体・企業で講座や相談事業を展開 

• ファザーリング・スクール   

企業・自治体向け父親セミナー 

• カイザーパパプロジェクト   

帝王切開の情報をプレパパへ発信 

• さんきゅーパパプロジェクト   

男性育休促進・企業版両親学級 

• メインマン・プロジェクト   

発達障がい児の父親支援 

• Stand by Me プロジェクト   

思春期の子を持つパパの交流 

2  父親の両立支援 

家事育児の実践力と職場風土の改善 

• トモイク推進事業  

職場と家庭の “ワンオペ”解消の啓発・研修 

• イクボスプロジェクト   

経営層・管理職向け改革研修 

• トモショクプロジェクト   

家族と楽しむパパの料理教室 

3  父親支援士(新規) 

父親支援を担う人材を全国で育成 

• 父親支援士   

人材育成の新規事業 

4  父親の生き方モデル 

多様な父親のロールモデルを広げる 

• 秘密結社・主夫の友   

主夫コミュニティの運営 

• 父親の学校参画プロジェクト   

PTA・おやじの会の情報交換 

• サステナパパ   

持続可能な社会を目指す父親の自主活動に関す

る情報発信 

 

5  子ども真ん中社会の実現 

子どもを支える仕組みを社会に広げる 

• 次世代パパママプロジェクト   

学生向けライフキャリア教育 

• コヂカラ・プロジェクト   

他団体と連携した子どもの力の活用 

 

 

 

 

 

6  協業イベント企画・調査研究 

多角的に社会全体の意識変革を促進 

• パパパンプアップ   

企業・自治体とのコラボ企画 

• ファザーリング全国フォーラム   

全国自治体と連携して毎年開催 

• 調査・研究   

父親の課題に関する調査事業 

 

⚫ FJ ファミリー  

ファザーリング・ジャパンは全国各地に仲間がいます。地域ごとの課題に寄り添ったサポートを地域の父親が提供しています 

NPO 法人ファザーリング・ジャパン 

NPO 法人ファザーリング・ジャパン関西 

NPO 法人ファザーリング・ジャパン九州  

NPO 法人ファザーリング・ジャパン東北 

NPO 法人ファザーリング・ジャパン中国 

NPO 法人ファザーリング・ジャパン北海道 

 

NPO 法人ファザーリング・ジャパン 

〒101-0054 東京都千代田区神田錦町 3-21 ちよだプラットフォームスクウェア 1320 

HP: https://fathering.jp 
 

講演・研修・協業のご相談はこちら 

 

事業紹介 

男性育休取得率 50%の、その先へ。 

「取れる社会」から「共に育てる社会」へ 

父親の育児参画が社会のスタンダードに変化していく中、ファザーリング・ジャパン(FJ)

は「日本中に笑っている父親があふれ、みんながそれを応援したくなっちゃう社会」の実

現を目指し、全国で 6 つの事業領域で様々なプロジェクトを展開しています。 

活動は全て現役＆先輩の父親＆母親達によって運営されています。 

https://fathering.jp/index.html
https://fathering.jp/contact.html
https://fathering.jp/contact.html

